Gebetsschritte um furchtloser zu werden:

1.

2.

Jesus, welche Angst beeinflusst mein Leben?

Jesus, wann wurde diese Angst in meinem
Leben aktiv (oft zeigt der Heilige Geist eine
Erinnerung, eine Situation - eventuell aus
der Kindheit?)

Jesus, gibt es jemanden, dem ich in Bezug
auf diese Angst auch vergeben muss?

Jesus, welche Lugen Uber dich, mich oder
andere habe ich deswegen, begonnen zu
glauben?

—> Ich bekenne, dass ...... eine LUge ist
und werde es nicht weiterhin glauben!

Jesus, was ist die Wahrheit?

Jesus, hat diese Angst immer noch Macht
Uber mich? (Dann bete noch einmall!)

Jesus, welchen Segen, Trost oder Ermutigung
hast du heute fur mich?

Jesus, gibt es etwas, das ich praktisch
tun muss?

Jesus selbst ist die Losung.

Blicke weg von der Angst,
blicke hin zu Jesus!




